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Меню для учащихся
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Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки ){иры Углев Ккал
Печенье 40 2,96 з"lб l0,84 I24,28

каша пшеничная молочная 200 8,56 9,в0 l9,49 174,46

Чайссахаромrсяблоком 200 0,1 l 0,06 8,97 ]6.68
Батон нарезной 60 4,50 |,74 30,84 l52,20
Итого: 500 1 б,lз l5.3б 70,|4 492,62

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Борщ из свежей капусты с
каDтофелем со сметаной

200l5 1,57 l0,69 8,93 l l3,l0

Биточки ]rыбные 90 l0,68 8,98 l6.2| 1,70,2

Макаронные изделия (рожки)
отваrrные с маслом сливочным

l 50/з 5,68 2,88 3 1,96 l76,10

сок фруктовый (нектар плодовый) 200 1,00 0,00 20,20 84,80
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4;76 70,50
Хлеб ржаной 30 1,9B 0,36 l 1,88 59,40
Всего 703 23,19 23,15 103,94 674,10
Итого 1203 119,21 39,32 38,51 174,08 lL66,"l2

Горячий завтрак ( старшие) выход С]т-ть Белки }Киры Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) l00 0,40 0,40 9,80 47,00
Биточки рыбные с молочным
соусом

90l20 l0,68 l3,98 30,95 ?qo ?

Макаронные изделия (рожки)
отварные с маслом сливоllным

l вO/з 9,64 7,60 33,35 241,94

Чайссахаром,сяблоком 200 0,1 l 0,06 8,9,7 з6,68
Хлеб ржаной-аrД_ý;*ц* 20 |.32 0,24 "7,92 39,60

613 82,20 22"l5 22о28 90,99 670,426
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